
Ausmaß, Relevanz und Dringlichkeit bewerten

Durchatmen, sammeln und Fokus finden

Besinnen

Einordnen

Mensch, Wissen und Informationen verbinden

Dazuholen

Hypothesen mit Fakten testen und widerlegen 

Annahmen prüfen

Wirkung, Nebenwirkung und Umkehrbarkeit abwägen

Chancen & Risiken

B-E-D-A-C-H-T
Erst Ruhe gewinnen, dann kontrolliert handeln

Gewählte Maßnahme kontrolliert durchführen

Handeln

Technisch und fachlich prüfen: Ist es wirkich stabil?

Tatsächliche Wirkung

Ursache verstehen, Erkenntnisse sichern, System verbessern

Danach: Nachbereiten
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